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Пояснительная записка 

 

к учебному плану Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением иностранных языков № 4» г. 

Курчатова на 2023/2024 учебный год. 

 

Учебный план школы представляет собой совокупность планов, рассчитанных на 

обучение детей в общеобразовательных классах, классах с углубленным изучением 

иностранных языков, а также в двух режимах: по 5-ти дневной и 6-ти дневной учебной неделе. 

Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением 

иностранных языков № 4» г.Курчатова составлен: 

для основного общего образованияна основании: 

 федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 с 

изменениями от 18.07 2022 г.); 

 приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практик, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено 

настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план на 2023–2024 учебный год обеспечивает преемственность с учебными 

планами школы предшествующих периодов и предполагает выполнение санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28) и СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 января 2021 г. №2). 

 

 

Основное общее образование 

 

Особенности учебного плана основного общего образования по ФГОС ООО-2021 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Общеобразовательные группы 

занимаются по 5-дневной учебной неделе, в группах углубленного изучения иностранного 

языка занятия проводятся по 6-дневной учебной неделе.  Продолжительность учебного года 

основного общего образования составляет 34 недели. Соответственно, весь период обучения на 

уровне основного общего образования составляет 170 учебных недель.Количество учебных 



занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 5848 

академических часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5270 часов. 

При 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах — 32, 33, 35 часов соответственно, в 8 и 

9 классах — 36 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещенияот 18.05.2023 № 370. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 предметных областей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных 

предметов «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература» в рамках обязательной 

предметной области «Родной язык и родная литература» в соответствии с возможностями 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением иностранных языков 

№ 4» г. Курчатова и запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), 

которые зафиксированы в заявлениях. На учебные предметы «Родной (русский) язык» и 

«Родная (русская) литература» в учебном плане отводится по 0,5 часа в неделю на каждый 

предмет с 5-го по 9-й класс. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык (французский)» в рамках обязательной предметной области «Иностранный язык» на 

основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. Учебный предмет представлен в объеме 1 часа в неделю в 8-9 классах.  

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», 

на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах.В 9-м классе в соответствии 

с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом 

от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов«История 

России» и «Всеобщая история»включен модуль «Введение в новейшую историю России» 

объемом 17 часов. 

 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным 

планом на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с целью реализации модуля 

«Введение в новейшую историю России». 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» включает учебный предмет «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», введенный на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, 

предлагаемого МБОУ«Средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением 

иностранных языков № 4» г. Курчатова. На учебный предмет «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» отводится 1 час в неделю в 5 и 6 классе. 

Достижение планируемых образовательных результатов в соответствии с ФГОС-21 по 

музыке, на которую в учебном плане уменьшено количество часов в обязательной части по 

сравнениюс федеральным учебным планом, обеспечивается реализацией рабочей программы по 

предмету. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Второму 

иностранному языку (французскому), «Технологии», «Информатике», а также по «Физике» и 

«Химии» (во время проведения практических занятий) осуществляется деление классов на две 

группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части.  

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

введения специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих этнокультурные 

интересы и потребности участников образовательных отношений. К ним относится учебный 

курс «Индивидуальный проект», на который отводится по 1 час в неделю в 8 классе. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии 

с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ«Средняя 

общеобразовательная школа с углубленным изучением иностранных языков № 4» г. Курчатова. 

 Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных представлены в 

таблице. 

 

Недельный учебный план основного общего образования  

5 классы (ФГОС ООО-2021) 

5/6-ти дневная учебная неделя 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

5а, б 5в 

общ. угл. общ. 

5дн 6дн 5дн 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 

Литература 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 

Родная литература 0,5 0,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 2 3 2 

Второй иностранный язык - 1 - 

Математика и информатика Математика  3 3 

Общественно-научные предметы 
История 1 1 

География 1 1 

Естественнонаучные предметы Биология  1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1 



Учебный план 5-х классов (общеобразовательных групп) на 2023-2028 учебные годы 

(5-ти дневная учебная неделя) 

Искусство  
Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология  1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура 2 2 

ИТОГО: 20 22 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 8 10 8 

Русский язык и литература 
Русский язык 2 2 

Литература  1 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 1 2 1 

Второй иностранный язык - 1  

Математика и информатика  Математика  2 2 

Общественно-научные предметы История 1 1 

Технология  Технология  1 1 

ИТОГО 28 32 28 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 32 29 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 2 2 2,5 12,5 

Литература 2 2 1 1 1,5 7,5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 

Иностранные языки 
Иностранный  язык 2 2 2 2 2 10 

Второй иностранный язык - - - 1 1 2 

Математика и информатика 
Математика  3 3 4 4 5 19 

Информатика  - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 1 1 1 1 1 5 

Обществознание  - 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 1 5 

Естественнонаучные предметы 

Физика - - 1 1 2 4 

Химия  - - - 1 1 2 

Биология  1 1 1 1 1 5 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1 1 0,5 - 3,5 

Искусство  
Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 0,5 - 3,5 

Технология Технология  1 1 1 1 - 4 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 2 

ИТОГО: 20 21 22 23 23 109 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
8 9 10 10 10 47 

Русский язык и литература 
Русский язык 2 3 2 1 0,5 8,5 

Литература  1 1 1 1 1,5 5,5 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 1 1 1 5 

Математика и информатика  Математика  2 2 2 2 1 9 

Общественно-научные История 1 1 1 1 1 5 



 
Учебный план 5-х классов (групп углубленного изучения иностранного языка)  

на 2023-2028 учебные годы (6-ти дневная учебная неделя) 

предметы География - - 1 1 1 3 

Естественнонаучные предметы 

Физика - - 1 1 1 3 

Химия  - - - 1 1 2 

Биология  - - - 1 1 2 

Технология  Технология  1 1 1 - - 3 

Примечание: часы части, 

формируемой участниками 

образовательных отношений, 

распределяются ОО 

самостоятельно 

Индивидуальный проект - - - - 1 1 

ИТОГО 28 30 32 33 33 156 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 952 1020 1088 1122 1122 5304 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 3 3 3 15 

Литература 2 2 1 1 2 8 

Родной язык и родная литература 
Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 1 1 1 1 1 5 

Математика и информатика 
Математика  3 3 4 4 5 19 

Информатика  - - 1 1 1 3 

Общественно-научные предметы 

История 1 1 1 1 1 5 

Обществознание  - 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 1 5 

Естественнонаучные предметы 

Физика - - 1 1 2 4 

Химия  - - - 1 1 2 

Биология  1 1 1 1 1 5 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1 1 0,5 - 3,5 

Искусство  
Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 0,5 - 3,5 

Технология Технология  1 1 1 1 - 4 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 2 

ИТОГО: 22 23 25 25 25 120 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 10 10 10 11 11 52 

Русский язык и литература 
Русский язык 2 3 1 - - 6 

Литература  1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 2 2 2 2 2 10 

Второй иностранный язык 1 - - 1 1 2 

Математика и информатика  Математика  2 2 2 2 1 9 

Общественно-научные предметы 
История 1 1 1 1 1 5 

География - - 1 1 1 3 

Естественнонаучные предметы 

Физика - - 1 1 1 3 

Химия  - - - 1 1 2 

Биология  - - - 1 1 2 



 

Недельный учебный план основного общего образования  

6 классы (ФГОС ООО-2021) 

5/6-ти дневная учебная неделя 

Технология  Технология  1 1 1 - - 3 

Примечание: часы части, 

формируемой участниками 

образовательных отношений, 

распределяются ОО 

самостоятельно 

Индивидуальный проект - - - - 1 1 

ИТОГО 32 33 35 36 36 172 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1156 1224 5780 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

6а 6б 

общ. угл. общ. 

5дн 6дн 5дн 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 

Литература 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 

Родная литература 0,5 0,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 2 3 2 

Второй иностранный язык - 1 - 

Математика и информатика Математика  3 3 

Общественно-научные предметы 
История 1 1 

География 1 1 

Естественнонаучные предметы Биология  1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1 

Искусство  
Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология  1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура 2 2 

ИТОГО: 21 23 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 9 10 9 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 

Литература  1 1 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 

Родная литература 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 1 2 1 

Математика и информатика  Математика  2 2 

Общественно-научные предметы История 1 1 

Технология  Технология  1 1 

ИТОГО 30 33 30 



 
Учебный план 6-х классов (общеобразовательных групп) на 2022-2027 учебные годы 

(5-ти дневная учебная неделя) 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 33 30 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 2 2 2,5 12,5 

Литература 2 2 1 1 1,5 7,5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 

Иностранные языки 
Иностранный  язык 2 2 2 2 2 10 

Второй иностранный язык - - - 1 1 2 

Математика и информатика 
Математика  3 3 4 4 5 19 

Информатика  - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 1 1 1 1 1 5 

Обществознание  - 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 1 5 

Естественнонаучные предметы 

Физика - - 1 1 2 4 

Химия  - - - 1 1 2 

Биология  1 1 1 1 1 5 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1 1 0,5 - 3,5 

Искусство  
Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 0,5 - 3,5 

Технология Технология  1 1 1 1 - 4 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 2 

ИТОГО: 20 21 22 23 23 109 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
9 9 10 10 10 48 

Русский язык и литература 
Русский язык 2 3 2 1 0,5 8,5 

Литература  1 1 1 1 1,5 5,5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 - - - - 0,5 

Родная литература 0,5 - - - - 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 1 1 1 5 

Математика и информатика  Математика  2 2 2 2 1 9 

Общественно-научные 

предметы 

История 1 1 1 1 1 5 

География - - 1 1 1 3 

Естественнонаучные предметы 

Физика - - 1 1 1 3 

Химия  - - - 1 1 2 

Биология  - - - 1 1 2 

Технология  Технология  1 1 1 - - 3 

Примечание: часы части, 

формируемой участниками 

образовательных отношений, 

распределяются ОО 

самостоятельно 

Индивидуальный проект - - - - 1 1 

ИТОГО 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 



Учебный план 6-х классов (групп углубленного изучения иностранного языка)  

на 2022-2027 учебные годы (6-ти дневная учебная неделя) 

 
Формы промежуточной аттестации 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 3 3 3 15 

Литература 2 2 1 1 2 8 

Родной язык и родная литература 
Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 1 1 1 1 1 5 

Математика и информатика 
Математика  3 3 4 4 5 19 

Информатика  - - 1 1 1 3 

Общественно-научные предметы 

История 1 1 1 1 1 5 

Обществознание  - 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 1 5 

Естественнонаучные предметы 

Физика - - 1 1 2 4 

Химия  - - - 1 1 2 

Биология  1 1 1 1 1 5 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1 1 0,5 - 3,5 

Искусство  
Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 0,5 - 3,5 

Технология Технология  1 1 1 1 - 4 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 2 

ИТОГО: 22 23 25 25 25 120 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 10 10 10 11 11 52 

Русский язык и литература 
Русский язык 2 3 1 - - 6 

Литература  1 1 1 1 1 5 

Родной язык и родная литература 
Родной язык 0,5 - - - - 0,5 

Родная литература 0,5 - - - - 0,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 2 2 2 2 2 10 

Второй иностранный язык - - - 1 1 2 

Математика и информатика  Математика  2 2 2 2 1 9 

Общественно-научные предметы 
История 1 1 1 1 1 5 

География - - 1 1 1 3 

Естественнонаучные предметы 

Физика - - 1 1 1 3 

Химия  - - - 1 1 2 

Биология  - - - 1 1 2 

Технология  Технология  1 1 1 - - 3 

Примечание: часы части, 

формируемой участниками 

образовательных отношений, 

распределяются ОО 

самостоятельно 

Индивидуальный проект - - - - 1 1 

ИТОГО 32 33 35 36 36 172 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1156 1224 5780 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметы  Классы  Формы  

Русский язык 5-8 1 полугодие – диктант  

2 полугодие – ВПР 

9 1 полугодие – диагностическая работа в форме ОГЭ 

Математика  5-8 1 полугодие – контрольная работа 

2 полугодие – ВПР 

9 1 полугодие – диагностическая работа в форме ОГЭ 

Учебный предмет, 

определяемый администрацией 

ОУ из обязательной части 

учебного плана 

5-8 1 полугодие – тестирование  

Предмет по выбору 9 1 полугодие – диагностическая работа в форме ОГЭ 

5-8 2 полугодие – ВПР  
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