
 



1. Пояснительная записка. 
 

Рабочая программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 7-9 

классов составлена на основе следующих нормативно-правовых документов: 
 

№ 

п/п 
Нормативные документы 

1 Федеральный закон №273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. 

2 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. N 1897, с изменениями, внесенными приказами Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 29.12. 2014 г. N 1644 , от 31.12. 2015г. № 1577, от 11.12. 

2020 г. №712. 

3 

Приказ Министерства просвещения РФ «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» 

от 20 мая 2020 г. № 254 с изменениями и дополнениями от 23.12. 2020 г. № 766. 

4 

Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа с углубленным изучением иностранных языков № 4» г. Кур-

чатова (Приказ № 131 от 28.05.2020 г. с изменениями и дополнениями). 

5 
Положение «О рабочей программе педагога» (Приказ №87 от 30.03.2020 г. с изменениями 

и дополнениями). 

6 Примерная программа по основам безопасности жизнедеятельности 

7 

Программа к предметной линии учебников ОБЖ 7-9 кл. по редакцией С.Н. Егорова: 

учебное пособие / Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов. — М. : 

Просвещение, 2021. 

 

Место предмета в учебном плане 
 

В соответствии с учебным планом школы на изучение предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» отводится следующее количество часов: 
 

Класс Общее количество часов Количество часов в неделю 

7 34 1 

8 34 1 

9 33 1 
 

Общее количество времени на три года обучения составляет 101 час. 
 

Учебно-методический комплекс 
 

• 7 класс – Основы безопасности жизнедеятельности : 7-й класс : учебник для общеобразова-

тельных организаций / Б.О. Хренников, Н.В. Гололобов, Л.И. Льяная, М.В. Маслов ; под. ред.  

С.Н. Егорова. – Москва : Просвещение, 2021, - 239 с. : ил. 

• 8 класс – Основы безопасности жизнедеятельности : 7-й класс : учебник для общеобразова-

тельных организаций / Б.О. Хренников, Н.В. Гололобов, Л.И. Льяная, М.В. Маслов ; под. ред.  

С.Н. Егорова. – Москва : Просвещение, 2021, - 271 с. : ил. 

• 9 класс – Основы безопасности жизнедеятельности : 7-й класс : учебник для общеобразова-

тельных организаций / Б.О. Хренников, Н.В. Гололобов, Л.И. Льяная, М.В. Маслов ; под. ред.  

С.Н. Егорова. – Москва : Просвещение, 2021, - 255 с. : ил. 

 

 

 



Цели и задачи изучения курса ОБЖ 
 

В своей предметной ориентации предлагаемая программа направлена на достижение 

следующих целей: 

• научить обучающихся предвидеть опасность, по возможности её избегать, при 

необходимости действовать со знанием дела. 

• усвоение обучающимися правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

• понимание ими важности укрепления, сохранения и защиты своего здоровья как 

личной и общественной ценности; 

• уяснение и принятие обучающимися достижений гражданского общества: права 

человека, правовое государство, семейные ценности, справедливость и ответственность органов 

власти; 

• антиэкстремистское и антитеррористическое мышление, и поведение обучающихся, 

их нетерпимость к действиям и намерениям, представляющим угрозу для жизни человека; 

• отрицательное отношение обучающихся к приему психоактивных веществ, в том 

числе наркотиков, табакокурению и употреблению алкогольных напитков; 

• готовность и стремление обучающихся к нравственному самосовершенствованию. 

 

Рабочая программа содержит следующие разделы: 
 

1.  Пояснительную записку; 

2.  Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

3.  Содержание учебного предмета, курса 

4. Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы воспитания с ука-

занием количества часов, отводимых на освоение каждой темы. 

 

 Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной аттестации. 
 

Используемые виды контроля: текущий, промежуточный. Контроль осуществляется в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемо-

сти и промежуточной аттестации обучающихся. 

 

2. Планируемые результаты изучения учебного предмета, курса 
 

Планируемые результаты освоения предмета направлены на реализацию требований Фе-

дерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, обес-

печивают связь между Стандартами, образовательным процессом и оценкой результатов освое-

ния программы. 
 

Личностные результаты: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отече-

ству, прошлому и настоящему многонационального народа России; осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного 

наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и тради-

ционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответствен-

ности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обу-

чающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых позна-

вательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, раз-

вития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, ду-

ховное многообразие современного мира; 



4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к дру-

гому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к ис-

тории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готов-

ности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном само-

управлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, 

этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил ин-

дивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих 

жизни и здоровью людей, правил поведения в транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному 

уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлек-

сивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

 

Метапредметные результаты: 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтерна-

тивные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познаватель-

ных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять кон-

троль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с из-

меняющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможно-

сти её решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, класси-

фицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать 

причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач; 

8) смысловое чтение; 

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учите-

лем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать 

и отстаивать своё мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции 

своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 



11) формирование и развитие компетентности в области использования информа-

ционно-коммуникационных технологий; развитие мотивации к овладению культурой активного 

пользования словарями и другими поисковыми системами; 

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 
 

Предметные результаты. 

1) формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе по-

нимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания зна-

чимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

3) понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

4) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении наци-

ональной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

5) понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 

6) формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление ал-

коголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

7) формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

8) понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноцен-

ной жизни человека; 

9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и со-

циального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, обще-

ства и государства; 

10) знание мер безопасности и правил поведения и умение их применять в усло-

виях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

11) умение оказать первую помощь пострадавшим; 

12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным призна-

кам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников; готов-

ность проявлять предосторожность в ситуациях неопределённости; 

13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с 

учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

14) овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедея-

тельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания. 
 

Предметными результатами изучения курса «Основы безопасности жизнедеятельно-

сти» являются: 
 

Выпускник научится: 

• классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности; 

• использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмо-
сфере, воде и почве; 

• использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов пи-
тания с использованием бытовых приборов; 

• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при ис-

пользовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов питания; 

• безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и про-
дуктов питания; 

• безопасно использовать бытовые приборы; 

• безопасно использовать средства бытовой химии; 

• безопасно использовать средства коммуникации; 

• классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера; 

• предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного ха-
рактера; 



• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъ-
езде; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квар-
тире; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества; 

• адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 

• безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 

• безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

• соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

• соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 

• соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного сред-
ства правила поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, воздушном и 
водном); 

• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 

• использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 

• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в тури-
стических походах; 

• готовиться к туристическим походам; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах; 

• адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности; 

• добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; 

• добывать и очищать воду в автономных условиях; 

• добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное 
жилище в автономных условиях; 

• подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 

• характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера 
для личности, общества и государства; 

• предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций при-
родного характера; 

• классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природ-
ного характера; 

• безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 

• характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного харак-
тера для личности, общества и государства; 

• предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного 
характера; 

• классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техно-
генного характера; 

• безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 

• безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

• комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае 
эвакуации; 

• классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и по-
следствия данных явлений для личности, общества и государства; 

• классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, нарко-
тизма; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного 
предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в 
заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников; 

 



• классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, ре-
гламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения; 

• классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления 
людей; 

• предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого 
скопления людей; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления 
людей; 

• оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 

• характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для 
личности, общества и государства; 

• классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

• планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здо-
ровья; 

• адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья; 
планировать распорядок дня с учетом нагрузок; 

• выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 

• безопасно использовать ресурсы интернета; 

• анализировать состояние своего здоровья; 

• определять состояния оказания неотложной помощи; 

• использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

• классифицировать средства оказания первой помощи; 

• оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении; 

• извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей; 

• оказывать первую помощь при ушибах; 

• оказывать первую помощь при растяжениях; 

• оказывать первую помощь при вывихах; 

• оказывать первую помощь при переломах; 

• оказывать первую помощь при ожогах; 

• оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении; 

• оказывать первую помощь при отравлениях; 

• оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе; 

• оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей. 
 

Выпускник получит возможность научиться: 
 

• безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста; 

• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в ту-
ристических поездках; 

• готовиться к туристическим поездкам; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках; 

• анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления 
людей; 

• анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 

• безопасно вести и применять права покупателя; 

• анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма; 

• предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремист-
скую и наркотическую деятельность; анализировать влияние вредных привычек и факторов и 
на состояние своего здоровья; 

• характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье че-
ловека; 

• классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, ре-
гулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка; 

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осо-
знанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной 
культуры безопасности жизнедеятельности; 

• классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 



• оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях; 

• оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях; 

• оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности; 

• оказывать первую помощь при коме; 

• оказывать первую помощь при поражении электрическим током; 

• использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедея-
тельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие базы дан-
ных; 

• усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

• исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрез-
вычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для до-
казательства предположений обеспечения личной безопасности; 

• творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопас-
ности жизнедеятельности. 

 

3. Содержание учебного курса, предмета 
 

Учебно-методический комплект под редакцией С. Н. Егорова реализует требования Кон-

цепции преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в образо-

вательных организациях Российской Федерации, Федерального государственного образователь-

ного стандарта основного общего образования, Примерной основной образовательной про-

граммы основного общего образования. 

Данный курс рассчитан на изучение предмета в 7—9 классах. 

Содержание линии учебников основывается на основополагающих государственных 

документах Российской Федерации: Конституции Российской Федерации, Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации, а также на федеральных законах «Об 

основах охраны здоровья граждан Российской Федерации», «О защите населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О противодействии 

терроризму» и др. 

Содержание курса строится по концентрическому принципу: изучение каждой темы в каж-

дом классе расширяется и углубляется в соответствии с возрастными особенностями учащихся. 

Такое постепенное усложнение способствует наращиванию умений безопасной жизни, форми-

рованию культуры безопасности жизнедеятельности. Результаты достигаются за счёт того, что 

расширяется и усложняется рассматриваемый материал, анализируются более сложные ситуа-

ции, требующие принятия ответственных решений, и др. 

За основу структурирования учебного содержания курса принят модульный принцип. 

Модульный принцип позволяет: 

 эффективно организовать изучение предмета с учётом природных, экономических, соци-

альных особенностей региона; 

 структурировать содержание предмета с учётом уровня подготовленности обучающихся; 

 организовать процесс обучения с учётом индивидуальных особенностей обучающихся. 
 

Содержание курса представлено в следующих модулях: 
Модуль «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе». 
Модуль «Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении безопасности 

населения». 
Модуль «Здоровье и как его сохранить». 
Модуль «Безопасность на транспорте». 
Модуль «Безопасность в быту». 
Модуль «Безопасность в социуме». 
Модуль «Безопасность в общественных местах». 
Модуль «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 
Модуль «Безопасность в информационном пространстве». 
Модуль «Безопасность в природной среде». 
Модуль «Безопасность в чрезвычайных ситуациях техногенного характера». 
Модуль «Экологическая безопасность». 
Модуль «Основы медицинских знаний». 



 Модуль «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе».  

Человек и его безопасность 

Опасности в жизни человека. 

Опасные и чрезвычайные ситуации. Источники опасных ситуаций. Возникновение опасных 

ситуаций из-за человеческого фактора. 

Основные правила безопасного поведения в различных ситуациях. 

Понятия «безопасность», «безопасность жизнедеятельности». Правила безопасности 

жизни. Краткие сведения о системе государственной защиты в области безопасности. 

Разновидности чрезвычайных ситуаций. 

Понятие «чрезвычайная ситуация». Чрезвычайные ситуации природного характера. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Чрезвычайные ситуации социального 

характера. 
 

Этот модуль можно рассматривать как вводный. Задача учителя — довести до сознания 

учащихся, что любая деятельность (труд, учёба, спорт и др.) в определённых условиях может 

быть опасна. Если человек знает причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций, 

правила безопасного поведения, он сможет сделать жизнь безопасной. Умение предвидеть 

опасность и избежать её, в случае необходимости правильно оценить степень опасности и выра-

ботать безопасный алгоритм действий — в этом состоит культура безопасности современного 

человека. 

Изучаемые темы: 

9 класс. Гражданская оборона. Деятельность МЧС России. Основные функции РСЧС. 

 Модуль «Здоровье и как его сохранить».  

Здоровье и факторы, влияющие на него 

Что такое здоровье и здоровый образ жизни. 

Определения понятий «здоровье», «здоровый образ жизни». Физическое здоровье. 

Духовное здоровье. Неразрывная связь физического и духовного здоровья. 

Как сохранить здоровье. 

Режим дня. Отдых. Сон как важнейший признак здоровья. Правильная и неправильная 

осанка при ходьбе и при работе за письменным столом. Близорукость и дальнозоркость. Развитие 

физических качеств (сила, быстрота, выносливость). Малоподвижный образ жизни. 

Двигательная активность. Закаливание и закаливающие процедуры. Питание. Вода, белки, 

витамины, жиры, минеральные вещества, углеводы — необходимые элементы, требующиеся для 

развития организма. 

Личная гигиена. 

Определение понятия «гигиена». Уход за зубами. Уход за кожей. 

Выбор одежды по сезону. Правила гигиены на каждый день. 

Предупреждение вредных привычек. 

Вред табакокурения и употребления спиртных напитков. Негативное отношение 

к приёму наркотических и токсикоманических веществ. 

Основные правила здорового образа жизни. 

Здоровье и правила его сбережения 

Факторы, способствующие сбережению здоровья. 

Правильное и неправильное питание. Закаливание организма. 

Факторы, разрушающие здоровье. 

Долгое сидение за компьютером. Избыточный вес. 

Профилактика вредных привычек. 

Вред от употребления алкогольных напитков, табака, наркотиков. Игромания. 

Компьютерная игровая зависимость. Как избежать этой зависимости. 

Как избежать отрицательного воздействия окружающей среды на развитие 

и здоровье человека. 

Физические, химические и социальные антропогенные факторы окружающей 

среды. Экологическая безопасность. 

Правила личной гигиены при занятиях туризмом. 



Правильный выбор одежды и обуви по сезону для участия в походе. Соблюдение 

правил личной гигиены в походе. 

Туризм как часть комплекса ГТО. 

Чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения 

Эпидемии. 

Понятия «эпидемия»,  «пандемия».  Пандемия  коронавируса. Правила 

профилактики коронавируса. 

Эпизоотии. 

Понятия «эпизоотический очаг», «панзоотия». Признаки инфекционных 

заболеваний животных. 

Эпифитотии. 

Понятия «эпифитотия», «панфитотия». Признаки инфекционных заболеваний 

растений. 

Защита населения от чрезвычайных ситуаций биолого-социального 

происхождения. 

Защита от эпидемий, эпизоотий, эпифитотий. 

Здоровье и здоровый образ жизни 

Зависимость благополучия человека от его здоровья. Как сформировать 

индивидуальную модель здорового образа жизни. Как избежать инфекционных 

заболеваний. Влияние вредных привычек на здоровье человека. 

Табакокурение. Электронные сигареты. Не употребляйте алкогольные напитки. 

Наркозависимость. 

Здоровье как важная составляющая благополучия человека. 

Физиологическая составляющая здоровья. Психологическая составляющая 

здоровья. Нравственная составляющая здоровья. 

Что включает в себя здоровый образ жизни. 

Обязательные правила при составлении режима дня. Преодоление социальных 

опасностей, угрожающих здоровью и жизни. 

Значение репродуктивного здоровья для населения страны. 

Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье. Улучшение демографической 

ситуации на государственном уровне. 

Семейно-брачные отношения. 

Репродуктивная функция семьи. Что нужно понимать перед тем, как создать 

семью. 

Семейное право в Российской Федерации. 

Основные положения Семейного кодекса Российской Федерации. 
 

Задача этого модуля — сформировать понимание, что здоровье — главная ценность 

человека. Сохранить здоровье можно, соблюдая правила здорового образа жизни, а также следуя 

золотому правилу нравственности. Для того чтобы сохранить здоровье, нужно знать, от каких 

факторов оно зависит, задуматься о том, всё ли правильно вы делаете, чтобы сберечь здоровье, 

сформировать понимание, что здоровый образ жизни и здоровье неразрывно связаны. 

Изучаемые темы: 

7 класс. Эпидемии. Эпизоотии. Эпифитотии. Защита населения от чрезвычайных ситу-

аций биолого-социального происхождения. 

8 класс. Зависимость благополучия человека от его здоровья. Как сформировать инди-

видуальную модель здорового образа жизни. Как избежать инфекционных заболеваний. Влияние 

вредных привычек на здоровье человека. 

9  класс. Здоровье как важная составляющая благополучия человека. Что включает в 

себя здоровый образ жизни. Значение репродуктивного здоровья для населения страны. Се-

мейно-брачные отношения. Семейное право в Российской Федерации. 
 

 Модуль «Безопасность на транспорте». 

Безопасное поведение на дорогах и в транспорте 

Правила поведения для пешеходов. 



Дорожная разметка. Регулирование дорожного движения. Пешеходные переходы 

(регулируемые и нерегулируемые). Пешеходная, велопешеходная и велосипедная 

дорожки. Дорожные знаки (восемь групп). Транспортные и пешеходные светофоры. 

Сигналы светофоров. Сигналы регулировщика. Движение пешеходов в городе и по 

загородным дорогам. 

Правила поведения для пассажиров. 

Общественный транспорт. Школьный автобус. Правила, которые необходимо 

выполнять пассажирам трамваев, троллейбусов, автобусов, метрополитена. 

Если вы водитель велосипеда. 

Движение велосипедистов согласно Правилам дорожного движения Российской 

Федерации. Средства индивидуальной  защиты велосипедиста. Требования к 

техническому состоянию велосипеда. 

Безопасность участников дорожного движения. 

Дорожно-транспортные происшествия (ДТП) и аварийные ситуации. 

Правила безопасного поведения пассажира при передвижении на автомашине. 

Обязанности водителя, попавшего в ДТП. Кнопка SOS в автомобиле. Аварийные 

ситуации в городском общественном транспорте. 

Безопасность на авиационном и водном транспорте. 

Что делать в случае возникновении аварийной ситуации в самолёте. Безопасность 

пассажиров морских и речных судов. Как вести себя при кораблекрушении. 

Безопасность в ситуациях, связанных с железнодорожным транспортом и метропо-

литеном 

Ситуации, связанные с железнодорожным транспортом. 

Зоны опасности на железной дороге. «Зацеперы». Поездка в поезде дальнего 

следования. Аварийная ситуация в поезде дальнего следования. 

Безопасность в метрополитене. 
 

 Безопасность на транспорте обсуждается, начиная с начальной школы. Используя знания 

и жизненный опыт учащихся, преподаватель-организатор должен сформировать у них умение 

правильно оценивать ситуацию на дороге и транспорте, понимание необходимости соблюдать 

Правила дорожного движения Российской Федерации. В процессе обучения не следует сосредо-

тачивать внимание на заучивании правил. Целесообразно больше рассуждать, рассматривать си-

туативные задачи, позволяющие использовать действующие правила поведения на дороге, в 

транспорте и др. К местам повышенной опасности относится метрополитен, поэтому следует бо-

лее подробно остановиться на правилах поведения в метро. 

Изучаемые темы: 

7 класс. Ситуации, связанные с железнодорожным транспортом. Безопасность в мет-

рополитене. 

8 класс. Безопасность участников дорожного движения. Дорожно-транспортные про-

исшествия и аварийные ситуации. Безопасность на железнодорожном, авиационном, морском и 

речном транспорте. 

 

 Модуль «Безопасность в быту». 

Безопасность вашего жилища 

Среда обитания человека. 

Особенности сельских поселений. Особенности городов как среды обитания 

(смог, переработка и хранение бытовых отходов, шум и другие проблемы). 

Службы, которые всегда приходят на помощь. 

Правила вызова экстренных служб. Единый номер 112. 

Основные правила безопасности на улице. 

Безопасность в вечернее время. Безопасность в толпе. 

Безопасность дома. 

Источники опасности в современном жилище. Бытовой газ — источник 

повышенной опасности. Гигиена жилища. 



Безопасность в подъезде и на игровой площадке. 

Основные правила безопасности в подъезде и лифте, которые надо соблюдать, 

чтобы не подвергнуться нападению. Основные правила безопасного поведения на 

игровой площадке. 

Как вести себя при пожаре. 

Правила поведения, если пожар в квартире. Рекомендации, как избежать пожара. 

Безопасность в повседневной жизни 

Пожарная безопасность в помещениях. 

Пожар на кухне, на балконе. Меры предосторожности при работе с печью. 

Электробезопасность в повседневной жизни. 

Меры предосторожности при использовании электроприборов. 

Средства бытовой химии. 

Безопасность в быту 

Обеспечение личной безопасности в быту. 

Пользование водопроводом, канализацией и мусоропроводом. 

Употребление лекарств. Потеря ключей. 

Пожары в зданиях. 

Основные причины пожаров в зданиях. Основные поражающие факторы пожара. 

Правила использования электроприборов. Как вести себя при пожаре в общественном 

месте. 

Предупреждение пожаров и меры по защите населения. 

Пожарная профилактика. Основные задачи пожарной охраны. 

Государственная противопожарная служба (ГПС), её функции. 

Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 

Ответственность за нарушение требований пожарной безопасности. 
 

 При изучении данного модуля необходимо обобщить знания о том, что такое среда обита-

ния, в чём различие городской и сельской среды обитания и особенности системы безопасности. 

Задача модуля — обобщить знания обучающихся, полученные на уроках окружающего мира, 

истории, по другим предметам, а также знания, приобретённые в семье, и др. Анализируя опас-

ные ситуации в доме, на улице, на детской площадке и др., преподаватель-организатор должен 

стремиться выработать у школьников умение предусмотреть опасную ситуацию, в случае необ-

ходимости действовать в соответствии с правилами. Особое внимание уделяется правилам про-

тивопожарной безопасности. 

Изучаемые темы: 

7 класс. Пожарная безопасность в помещениях. Электробезопасность в повседневной 

жизни. Средства бытовой химии. 

8 класс. Обеспечение личной безопасности в быту. Пожары в зданиях. Предупрежде-

ние пожаров и меры по защите населения. Права и обязанности граждан в области пожарной 

безопасности. 
 

 Модуль «Безопасность в общественных местах».  

Безопасность в криминогенных ситуациях 

Как избежать встречи с преступником. 

Безопасность на улице. Безопасность в городском транспорте. Как обеспечить 

свою безопасность в квартире. Осторожно: мошенничество. 

Как избежать встречи с наркоторговцем. 

Понятие «наркотизм». Противодействие наркотизму. 

Безопасность в учебном и производственном процессах 

Безопасность на уроках и переменах. Безопасность на 

практических занятиях. 

Защита прав потребителей в Российской Федерации 

Права потребителя на безопасность товара. 

Основные положения Федерального закона «О защите прав потребителей». 



Защита прав потребителей при использовании приобретённого товара. 

Безопасность товара (работы, услуги). Информация о товарах (работах, услугах). 

От чего зависит уровень защищённости потребителя от опасного товара. 

Защита прав потребителей при продаже товаров потребителям. 

Права потребителя  при  обнаружении  в  товаре  недостатков. Замена товара 

ненадлежащего качества. 

Защита прав потребителей при выполнении работ (оказании услуг). 

Права потребителя при обнаружении недостатков выполненной работы (оказанной 

услуги). 
 

Данный модуль включает целый круг тем, посвящённых вопросам безопасности в окружа-

ющем подростка мире. Прежде всего, это безопасность при встрече с наркоторговцами и мошен-

никами. Главная цель преподавателя-организатора — научить подростка правильно оценивать 

ситуацию при встрече с наркоторговцем или мошенником и выработать алгоритм безопасного 

поведения. 

Большую часть времени современные дети проводят в школе. Задача модуля — познако-

мить учащихся с опасностями, которые могут подстерегать их на перемене и во время уроков, на 

практических занятиях, выработать правила безопасного поведения. Обсудив с учащимися воз-

можные источники опасностей в школе, значительное внимание следует уделить соблюдению 

правил поведения, которые существуют в каждой образовательной организации. Обобщить пра-

вила безопасного поведения, уже известные школьнику из материала начальной школы, и новые, 

которые излагаются в учебнике, — задача преподавателя-организатора. 

Каждый человек, в том числе и подросток, является потребителем товаров и услуг. Безопас-

ность потребителя складывается из обязанностей исполнителя и непосредственно потребителя и 

гарантирована Федеральным законом «О защите прав потребителей». Цель данной темы — по-

мочь учащимся усвоить свои права и обязанности как потребителей товаров и услуг, сформиро-

вать умение пользоваться этими правами в соответствии с действующим законодательством. За-

нятия целесообразно строить на основе ситуативных задач, моделируя реальные ситуации, ис-

пользуя личный опыт обучающихся. 

Изучаемые темы: 

7 класс. Как избежать встречи с преступником. Как избежать встречи с наркоторгов-

цем. 

8 класс. Безопасность на уроках и переменах. Безопасность на практических занятиях. 

9 класс. Право потребителя на безопасность товара. Защита прав потребителей при ис-

пользовании приобретённого товара. Защита прав потребителей при продаже товаров потреби-

телям. Защита прав потребителей при выполнении работ (оказании услуг). 
 

 Модуль «Основы противодействия экстремизму и терроризму».  

Экстремизм и терроризм — угрозы личности, обществу и государству 
Что такое экстремизм. 
Понятия «экстремизм», «экстремистская деятельность». Опасные формы 

экстремистской деятельности. Ответственность за экстремистскую деятельность. 
Терроризм — крайняя форма экстремизма. 
Понятие «терроризм». Различные виды террористической деятельности. Ложные 

сообщения о терактах. Формы проявления терроризма. Ответственность 
несовершеннолетних за участие в террористической деятельности. 

Правила безопасного поведения при угрозе или совершении террористического 
акта. 

Признаки наличия взрывного устройства. Правила поведения в различных 
ситуациях, связанных с проявлением террористической деятельности. 

Терроризм — угроза обществу и каждому 

Как государство борется с терроризмом. 

Государственное законодательство о борьбе с терроризмом. Основные задачи 

Национального антитеррористического комитета (НАК). 



Особенности современного терроризма. 

Виды современной террористической деятельности. Телефонные 

террористы. 

Как не стать пособником террористов. 

Как действуют вербовщики террористических организаций. Статьи Уголовного 

кодекса Российской Федерации, предусмотренные за террористическую деятельность, 

в том числе для лиц, кото рым исполнилось на момент преступления 14 лет. 

Формирование антитеррористического поведения. 

Противодействие экстремизму и терроризму 

Терроризм — угроза национальной безопасности России. 

Основные нормативно-правовые акты по противодействию экстремизму и 

терроризму. 

Федеральные законы «О противодействии экстремистской деятельности», «О 

противодействии терроризму» и другие документы. 

Общегосударственное противодействие терроризму. 

Основные задачи противодействия терроризму. Основные на- правления 

предупреждения (профилактики) терроризма. Силовые ведомства, привлекаемые к 

антитеррористической деятельности. 

Противодействие вовлечению в сообщества экстремистской направленности. 

Праворадикальные сообщества. Леворадикальные сообщества. Как избежать 

вовлечения в радикальные сообщества и не попасть под влияние экстремистской 

идеологии. Общие правила Интернет-безопасности с целью противостояния 

экстремизму и терроризму. 

Правила поведения в различных ситуациях, связанных с антитеррористической 

безопасностью. 

Обнаружение подозрительного предмета, который может оказаться взрывным 

устройством. Захват в заложники. Правила поведения при захвате самолёта 

террористами. Обеспечение безопасности при перестрелке. 
 

Экстремизм и терроризм — чрезвычайные ситуации социального характера. Учащиеся по-

лучают информацию о противоправных действиях экстремистов и террористов. Задача препода-

вателя-организатора — объяснить антиобщественную сущность этих явлений, сформировать их 

правильную оценку. Каждый должен понимать, что борьба государства с экстремизмом и терро-

ризмом будет успешнее, если противодействие терроризму и экстремизму станет задачей каж-

дого члена общества. 

Изучаемые темы: 

7 класс. Как государство борется с терроризмом. Особенности современного терро-

ризма. Виды современной террористической деятельности. Телефонные террористы. Как не 

стать пособником террористов. Формирование антитеррористического поведения. 

9 класс. Терроризм — угроза национальной безопасности России. Основные норма-

тивно-правовые акты по противодействию экстремизму и терроризму. Общегосударственное 

противодействие терроризму. Противодействие вовлечению в сообщества экстремистской 

направленности. Правила поведения в различных ситуациях, связанных с антитеррористической 

безопасностью. 

 

 Модуль «Безопасность в информационном пространстве».  

Безопасность в информационной среде 

Что такое информационная среда. 

Понятия «информационная среда», «информационная безопасность». Основные 

источники информации. 

Безопасное использование информационных ресурсов. 

Понятие «киберзависимость». Правила безопасности для защиты от 

информационных угроз и опасностей. 



Безопасность в Интернете 

Информационная безопасность. 

Информационная безопасность детей. Угроза информационной безопасности. 

Основные правила поведения в социальных сетях. 

Компьютерная игромания. 

Признаки заболевания у подростков, слишком увлечённых компьютерными играми. 

Деструктивное поведение в социальных сетях. Как не стать 

жертвой кибербуллинга. 

Понятия «буллинг», «кибербуллинг». Способы избежать контактов с компьютерными 

агрессорами. 

Как не стать жертвой мошенничества в социальных сетях. 

Как распознать действия кибермошенников. Как защитить свои денежные средства 

при использовании платёжных средств в Интернете. 
 

Информационная безопасность — новое явление в нашей жизни. Донести до учащихся све-

дения о том, что такое информационная среда, в чём её достоинства и опасности, — задача этого 

модуля. Информационная безопасность — это не только защита информации от искажения, но и 

защита населения от мошенничества и негативного воздействия информационной среды. 

Риски, связанные с использованием социальных сетей, интернет- магазинов, компьютер-

ных игр, рассматриваются на конкретных примерах. Каждый должен распознавать, оценивать 

информацию, которая может нанести вред здоровью, духовному, материальному и физическому 

благополучию человека. 

Особое внимание следует обратить на такие явления, как игромания, которая может раз-

виться как результат чрезмерного увлечения компьютерными играми, а также кибербуллинг и 

другие деструктивные явления. 

Изучаемые темы: 

9 класс. Информационная безопасность. Компьютерная игромания. Деструктивное по-

ведение в социальных сетях. Как не стать жертвой кибербуллинга. Как не стать жертвой мошен-

ничества в социальных сетях. 
 

 Модуль «Безопасность в природной среде». 

Безопасность в различных погодных условиях и при стихийных бедствиях 
Как погодные условия могут влиять на безопасность человека. 
Ветер. Гроза. Молния. Правила поведения при грозе. Гололёд и гололедица. 
Безопасное поведение на водоёмах. 
Правила поведения на замёрзшем водоёме. Безопасность при купании в водоёмах 

летом. 
Стихийные бедствия и связанные с ними опасности. 
Землетрясение. Наводнение. Ураган. Сель. Оползень. Правила поведения во время 

стихийных бедствий. 
Безопасное поведение на природе 
Безопасное поведение в туристских походах. 
Основные меры безопасности в туристских походах. Если турист отстал от 

группы. 
Виды туристских походов. 
Однодневные и многодневные, местные и дальние туристские походы. 
Как ориентироваться на местности. 
Ориентирование по Солнцу. Ориентирование по природным признакам. 

Ориентирование по местным признакам. Способы 
определения сторон  горизонта  по  компасу,  небесным  светилам и карте. 
Подготовка к проведению туристского похода. 

Руководитель похода и его обязанности. Санитар и его обязанности. Состав 

аптечки первой помощи (походной аптечки). Туристское снаряжение в зависимости от 

вида похода. 



Приметы, по которым можно определить погоду. Как развести костёр 
при разной погоде. 

Выбор места для костра и его розжиг. Виды костров. 
Если в лесу вас застигла гроза. 
Признаки приближающейся  грозы.  Правильное  размещение в укрытии во время 

грозы. 
Правила безопасного поведения в различных видах походов 

Советы на всю жизнь. 
Пеший поход. Ведущий турист. Замыкающий турист. Техника движения по 

равнинной и пересечённой местности. Устройство бивака. 
Лыжные походы. 
Особенности снаряжения. Организация движения. 
Горные походы. 
Организация движения при подъёме и спуске. 
Водные походы. Способы и средства самопомощи и взаимопомощи в водных 

походах. 
Плавучие средства. Общий распорядок ходового дня. Правила действия во время 

аварии судна. 
Безопасное поведение при автономном существовании 

Поведение человека в условиях автономного существования в природной 
среде. 

Факторы, способствующие и препятствующие выживанию при автономном 
существовании. 

Добровольная и вынужденная автономия человека в природной среде. 
Характерные особенности добровольного и вынужденного существования в 

природе. 
Организация ночлега при автономном существовании. 
Сооружение временного жилища. Добывание огня с помощью различных 

предметов. 
Как добыть питьё и пищу в условиях автономии. 
Растения, грибы, орехи, которые можно употреблять в пищу. Очистка и 

обеззараживание воды. 
Как подать сигналы бедствия. 
Различные средства аварийной сигнализации. 
Опасные встречи в природных условиях 

Безопасность при встрече с дикими животными. 
Правила поведения при встрече с дикими животными (лосем, кабаном, волком, 

медведем и др.). 
Безопасность при встрече со змеёй. 
Защита от комаров, мошки и других насекомых. Профилактика 

клещевого энцефалита. 
Клещевой вирусный энцефалит, его переносчики, места и время передачи,  

последствия  заболевания.  Способы  удаления  клещей с тела. 
Чрезвычайные ситуации природного характера 

Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера. 
Чрезвычайные ситуации геологического происхождения. Землетрясение. 
Правила при подготовке к землетрясению. Что нужно делать во время 

землетрясения. 
Чрезвычайные ситуации геологического происхождения. 
Извержения вулканов. Оползни, обвалы. 
Что нужно делать при поступившем сигнале о начале стихийного бедствия 

геологического происхождения. 
Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения. 
Ураганы и бури. Смерчи. Правила поведения при чрезвычайных ситуациях 

метеорологического происхождения. 



Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения. 

Наводнения, их виды. Сели. Цунами. Снежные лавины. Правила поведения при 

чрезвычайных ситуациях гидрологического происхождения. 

Защита населения от чрезвычайных ситуаций геологического происхождения. 

Защита от землетрясений и ликвидация их последствий. Защита от вулканических 

опасностей, оползней и обвалов. 

Защита населения от чрезвычайных ситуаций метеорологического и 

гидрологического происхождения. 

Защита от ураганов, бурь, смерчей. Защита от наводнений. Мероприятия по 

защите от селей. Мероприятия по защите от цунами. Защита от снежных лавин. 

Природные пожары 

Степные, тростниковые, лесные и торфяные пожары. 

Правила безопасности при возникновении лесных и торфяных пожаров. 

Защита населения от лесных и торфяных пожаров. 

Средства и способы, которые используются при тушении лесных пожаров. 
 

 Правила безопасного поведения в различных природных условиях. Как уберечься в голо-

лёд и гололедицу, а также правила поведения на водоёмах — это простые правила, которые дол-

жен знать и соблюдать каждый. Обсуждая эти опасности, вначале целесообразно проанализиро-

вать причины несчастных случаев в лесу, на воде, во время природных катаклизмов. Какие опас-

ности таят в себе стихийные бедствия, какие правила надо соблюдать, чтобы не попасть в беду, 

— эти вопросы рассматриваются при изучении модуля «Безопасность в природной среде». Тео-

ретические занятия должны завершаться туристским походом, анализом статистики, изучением 

практических приёмов. Цель данного модуля — сформировать навыки выживания в различных 

условиях, развить способность анализировать ситуации и принимать рациональные решения, 

следовать правилам безопасного поведения. 

Изучаемые темы: 

7 класс. Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера. Чрезвычайные 

ситуации геологического происхождения. Землетрясение. Чрезвычайные ситуации геологиче-

ского происхождения. Извержения вулканов. Оползни. Обвалы. Чрезвычайные ситуации метео-

рологического происхождения. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения. За-

щита населения от чрезвычайных ситуаций геологического происхождения. Защита населения 

от чрезвычайных ситуаций метеорологического и гидрологического происхождения. Степные, 

тростниковые, лесные и торфяные пожары. Защита населения от лесных и торфяных пожаров. 

8 класс. Чрезвычайные ситуации природного и биолого-социального характера и их 

последствия. Основные правила безопасного поведения на водоёмах в различное время года. Без-

опасный отдых на водоёмах и оказание помощи терпящим бедствие на воде. Правила безопасно-

сти в туристских походах. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека 

в природной среде. Опасные ситуации в природных условиях. 

 

 Модуль «Безопасность в социуме». 

Безопасность в криминогенных ситуациях 

Как избежать контактов со злоумышленниками и преступной средой. 

Понятие «криминогенная ситуация». Разновидности преступлений. Правила 

безопасного поведения на улице, в образовательной организации, дома, которые 

необходимо соблюдать, чтобы не стать жертвой злоумышленников. 

Советы на всю жизнь. 

Полезные правила, которые помогут детям и подросткам избежать криминальных 

угроз. 

Как улучшить отношения с окружающими 

Стресс и стрессовые ситуации. 

Как снизить влияние стресса на поведение и общее состояние человека. 



Методы самовнушения, самоубеждения и самоприказа в борьбе  со стрессом. 

Конфликт — особенности общения. 

Как избежать конфликтной ситуации. Побег из дома. Единый общероссийский 

телефон доверия для детей, подростков и их родителей. 

Безопасность в социальных сетях. 

Как не стать жертвой принуждения к самоубийству (суициду).  Как противостоять 

опасностям вовлечения в группы смерти. 

Опасности вовлечения в экстремистские субкультуры 

«Колумбайн» и «скулшутинг» — опасные враги общества. 

Признаки агрессивного поведения у подростков. Не позволяйте собой 

манипулировать. Как противостоять манипуляциям в информационной среде. 

Противодействие вовлечению в криминальные сообщества. 

Признаки воздействия криминальных сообществ на учащихся. Что нужно делать, 

чтобы снизить риск попадания под влияние криминальных структур. 
 

 В процессе изучения данного модуля учащиеся знакомятся с факторами, вызывающими 

опасные ситуации в социуме; осваивают правила безопасного поведения при столкновении с кри-

минальной средой. 

Мы все живём в обществе, каждый день взаимодействуя с разными людьми: с родными и 

друзьями, с одноклассниками и совершенно посторонними людьми в транспорте, на улицах и др. 

 Не всегда это взаимодействие бывает позитивным, иногда оно является источником 

стресса. Подростки имеют дело с самыми различными источниками стресса как в школе, так и за 

её пределами. Проблема в том, что они не всегда могут правильно оценить своё состояние и ре-

агировать на стресс, снижая напряжение и улучшая своё состояние. Этой непростой теме посвя-

щены уроки данного модуля. Занятия можно организовать вместе со школьным психологом, рас-

сматривая конкретные ситуации, разрабатывая правила снижения влияния стресса на общее со-

стояние подростка. 

Изучаемые темы: 

7 класс. Стресс и стрессовые ситуации. Как снизить влияние стресса на поведение и 

общее состояние человека. Конфликт — особенности общения. Безопасность в социальных се-

тях. 

9 класс. «Колумбайн» и «скулшутинг» — опасные враги общества. Противодействие 

вовлечению в криминальные сообщества. 

 

 Модуль «Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении 

безопасности населения».  

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от их послед-

ствий 

Разновидности чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

Аварии и катастрофы в современной промышленности и энергетике. 

Аварии на радиационно опасных объектах и защита населения от их 

последствий. 

Понятие «радиационная защита». Источники облучения. Правила поведения при 

аварии на радиационно опасном объекте. Меры радиационной защиты населения. 

Аварии на химически опасных объектах и защита населения от их 

последствий. 

Источники химической опасности для населения. Правила поведения в зоне 

химической аварии. Правила поведения при движении по заражённой территории. 

Средства индивидуальной защиты населения от АХОВ. 

Аварии на взрывопожароопасных объектах и защита населения от их 

последствий. 



Пожары и взрывы с тяжёлыми социальными и экономическими потерями. Четыре 

класса опасностей производственных объектов. Средства защиты населения. Как вести 

себя при взрыве. 

Аварии на гидротехнических сооружениях и защита населения от их 

последствий. 

Виды гидротехнических сооружений. Основные причины аварий на плотинах. 

Меры по защите населения. 

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 

Сигнал «Внимание всем!». Общероссийская комплексная система 

информирования и оповещения населения в местах массового пребывания людей 

(ОКСИОН). Действия по сигналам гражданской обороны. 

Виды и способы эвакуации населения. 

Организация эвакуации населения по производственно-территориальному 

принципу. Виды эвакуации в зависимости от сроков проведения. Локальная, местная, 

региональная эвакуация. Особенности организации и осуществления эвакуационных 

мероприятий при авариях и катастрофах. Действия после получения информации об 

эвакуации. 

Инженерные сооружения для защиты населения. 

Инженерная защита населения и её функции. Защитные сооружения гражданской 

обороны. Противорадиационные укрытия (ПРУ). Простейшие укрытия. 

Национальная безопасность Российской Федерации на современном этапе 

Нормативно-правовая база Российской Федерации в области обеспечения 

безопасности личности, общества, государства. 

Права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности, 

изложенные в документах государственного законодательства (Конституция 

Российской Федерации, Стратегия национальной безопасности Российской Федерации 

и др.). 

Классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

Основные угрозы военной безопасности Российской Федерации. 

Основные внешние военные опасности. Основные внутренние военные опасности. 

Основные военные угрозы. 
 

Современное развитие промышленного производства, значительное количество радиаци-

онно, химически и биологически опасных объектов на территории Российской Федерации, воз-

можность аварий на них с выбросом в атмосферу радиоактивных, биологических и химически 

опасных веществ представляет большую опасность для обширных территорий и гражданского 

населения. Серьёзную угрозу для людей и материальных объектов представляют также аварии 

на взрывопожароопасных объектах и гидродинамические аварии. Уроки данного модуля могут 

носить характер обобщающих при изучении предмета «Основы безопасности жизнедеятельно-

сти». Цель уроков данного модуля — обобщить знания, полученные на предыдущих уроках, до-

полнив их новой информацией об опасностях, рассматриваемых как постоянный фактор окружа-

ющего мира. Обучающиеся должны сами сделать выводы о приобретённых знаниях, их практи-

ческой направленности. Сообщения и выводы должны быть аргументированы и подтверждены 

статистическими данными, информацией и практическими выводами. 
 

Изучаемые темы: 

8 класс. Разновидности чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Аварии на 

радиационно опасных объектах и защита населения от их последствий. Аварии на химически 

опасных объектах и защита населения от их последствий. Аварии на взрывопожароопасных объ-

ектах и защита населения от их последствий. Аварии на гидротехнических сооружениях и защита 

населения от их последствий. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях техногенного 

характера. Виды и способы эвакуации населения. Инженерные сооружения для защиты населе-

ния. 

 



9 класс. Нормативно-правовая база Российской Федерации в области обеспечения без-

опасности личности, общества и государства. Классификация чрезвычайных ситуаций природ-

ного и техногенного характера. Основные угрозы военной безопасности Российской Федерации. 

 

 Модуль «Безопасность в чрезвычайных ситуациях техногенного характера».  

Производственные аварии и их опасность для жизни, здоровья и благополучия чело-

века 

Химические производства и связанные с ними опасности. 

Понятие «химическое заражение местности». Хлор и аммиак — аварийно 

химически опасные вещества (АХОВ). Правила действия после оповещения об аварии 

и угрозе химического заражения. Индивидуальные средства защиты. 

Ядерные объекты и их опасности. 

Радиационно опасный объект. Радиационная авария. Правила безопасного 

поведения в условиях радиационной обстановки. 

Гидротехнические сооружения и их опасности. 

Понятие «гидродинамическая авария». Правила безопасного поведения в 

условиях гидродинамической аварии. 
 

«Какие производственные аварии могут спровоцировать чрезвычайную ситуацию? Какие 

правила следует соблюдать, чтобы уберечься самому и уберечь окружающих? Какие средства 

защиты используются при техногенных катастрофах, можно ли их изготовить самому?» — это 

необходимая информация, которую следует донести до учащихся. В ходе изучения тематики си-

стематизируются знания, полученные на уроках ОБЖ в предыдущих классах, осваиваются на-

выки безопасного поведения в случае возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного ха-

рактера. Изучение техногенных чрезвычайных ситуаций необходимо для того, чтобы учащиеся 

поняли, что есть способы и средства защиты, способные снизить или предотвратить жертвы и 

повреждения. Особое внимание следует обратить на особенности региона расположения образо-

вательной организации. 
Изучаемые темы: 

5 класс. Химические производства и связанные с ними опасности. Ядерные объекты и их опасности. Гидротехнические сооружения и их опасности. 

 Модуль «Экологическая безопасность».  

Антропогенное влияние на окружающую среду и безопасность 

Источники загрязнения окружающей среды. 

Загрязнение атмосферы. Загрязнение почв. Загрязнение вод. Типовые приборы 

контроля качества окружающей среды и продуктов питания. 

Правила безопасного поведения в местах с неблагоприятной экологической 

обстановкой. 

Безопасное поведение в местах с загрязнённой атмосферой. Безопасное 

поведение в местах с загрязнённой водой. Безопасное поведение в местах с 

загрязнённой почвой. 
 

Достижение стратегических целей экологической безопасности и рационального природо-

пользования осуществляется путём формирования и реализации долговременной государствен-

ной политики, направленной на защиту и воспроизводство природно-экологического потенциала 

Российской Федерации, повышение уровня экологического образования и экологической куль-

туры граждан. Решение экологических проблем в настоящее время выходит на уровень основных 

государственных приоритетов. Преподаватель-организатор должен объяснить подросткам не 

только значение этой темы для жизнедеятельности человека и общества, но и почему экология 

связывается с безопасностью. Подростки должны не только усвоить основные понятия и содер-

жание темы, но и почувствовать себя причастными к решению задачи государственной важно-

сти. 

Изучаемые темы: 

9 класс. Источники загрязнения окружающей среды. Правила безопасного поведения 

в местах с неблагоприятной экологической обстановкой. 



 Модуль «Основы медицинских знаний». 

Первая помощь и правила её оказания 
Основные правила оказания первой помощи. 
Цель оказания первой помощи. Неотложные состояния, при которых необходимо 

оказывать помощь. Телефоны для вызова скорой медицинской помощи. Средства из 
домашней аптечки, которые нужно использовать при оказании первой помощи. 

Первая помощь и взаимопомощь при ожоге. 
Виды ожогов в зависимости от травмирующего источника, воз- действующего на 

кожу (термические, электрические, лучевые, химические). Поверхностные и глубокие 
ожоги. Правила первой помощи при различных видах ожогов. 

Первая помощь при отравлениях. 
Различные пути попадания яда в человеческий организм. Правила безопасности 

для предупреждения случаев отравления. Первая помощь при отравлении 
минеральными веществами и бытовой химией. 

Первая помощь при травмах. 
Понятия «ушиб», «травма». Первая помощь при ушибах и ссадинах. 
Первая помощь при чрезвычайных ситуациях. 
Правила оказания первой помощи в условиях различных чрезвычайных ситуаций. 
Важность своевременного оказания первой помощи. Первая помощь при 

электротравме. 
Первая помощь при кровотечении. 
Наружные и внутренние кровотечения. Виды кровотечения — капиллярное, 

венозное, артериальное, смешанное. Способы временной остановки наружного 
кровотечения. Оказание первой помощи при носовом кровотечении. 

Первая помощь при ушибах и переломах. 
Транспортировка пострадавших в медицинское учреждение. 
Способы транспортировки пострадавшего. 
Первая помощь в природных условиях 
Народные средства первой помощи. 
Средства для остановки кровотечения, от кашля, от воспаления. 
Первая помощь при травматических повреждениях. 
Первая помощь при травме конечностей, при повреждении глаз и носа. 

Иммобилизация при травме конечностей. 
Первая помощь при солнечном и тепловом ударе. 
Первая помощь при переохлаждении, отморожении и ожоге. Психологическая 

поддержка пострадавшего. 
Оказание первой помощи 
Значение первой помощи при неотложных состояниях. 
Средства, рекомендуемые для оказания первой помощи. 
Оказание первой помощи при травмах. 
Переломы, вывихи, растяжения. 
Оказание первой помощи при утоплении, остановке сердца и коме. 
Первая помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами. 
Первая помощь при массовых поражениях людей. 
Первая помощь при попадании инородного тела в верхние дыхательные пути. 
Действия по удалению инородного тела. 
Первая помощь при отсутствии сознания и остановке дыхания. 
 От правильно и своевременно оказанной первой помощи часто зависит жизнь человека, 

поэтому правила оказания первой помощи должен знать каждый. Но существуют конкретные 
правила оказания первой помощи и документы, регламентирующие эту деятельность. И это 
должны знать подростки. В ходе занятий преподаватель-организатор должен объяснить подрост-
кам, что первая помощь зависит от степени тяжести повреждения. При ушибах, ожогах, царапи-
нах, ссадинах и др. можно ограничиться своими силами. Но в более сложных ситуациях — при 
серьёзных химических или радиационных отравлениях, при внезапной остановке сердца и др. — 
каждый должен знать правила оказания первой помощи, организации, в которые следует обра-
щаться, и правила поведения в экстремальных ситуациях. Причём эти вопросы следует изучать 
не только в теории, но и на практике. Поэтому при организации уроков на темы оказания первой 
помощи значительное внимание следует уделять практическим занятиям. 



Изучаемые темы: 

7 класс. Важность своевременного оказания первой помощи. Первая помощь при элек-

тротравме. Первая помощь при кровотечении. Первая помощь при ушибах и переломах. Транс-

портировка пострадавших в медицинское учреждение. 

8 класс. Значение первой помощи при неотложных состояниях. Оказание первой по-

мощи при травмах. Оказание первой помощи при утоплении, остановке сердца и коме. Первая 

помощь при отравлении аварийно химически опасными веществами (АХОВ). 

9 класс. Общие правила оказания первой помощи. Первая помощь при массовых пора-

жениях людей. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при попадании инородного тела 

в верхние дыхательные пути. Первая помощь при отсутствии сознания и остановке дыхания. 

Первая помощь при ожогах, тепловом ударе и отморожении. 

 

4.   Тематическое  планирование,  в  том числе  с  учетом рабочей 

программы воспитания   с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы. 
 

7 класс 
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о

 

 ч
а
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в
 

Формы 

контроля 

1 

 

Безопасность 

 в социуме 
(Как улучшить 

отношения с 

окружающими) 

4 

(4) 

Стресс и стрессовые ситуации. 1 

текущий 

Как снизить влияние стресса на поведение 

и общее состояние человека. 
1 

Конфликт – особенности общения. 1 

Безопасность в социальных сетях. 1 

2 Безопасность в 

быту (аварийные 

ситуации, пожары) 
(Безопасность в 

повседневной жизни) 

3 

(7) 
Пожарная безопасность в помещениях. 1 

текущий 
Электробезопасность в повседневной 

жизни. 
1 

Средства бытовой химии. 1 

3 Безопасность на 

транспорте 
(Безопасность в 

ситуациях, связанных 

с железнодорожным 

транспортом и 

метрополитеном) 

2 

(9) 
Ситуации, связанные с железнодорожным 

транспортом. 
1 

текущий 

Безопасность в метрополитене.  1 

4 Безопасность в 

общественных 

местах 
(Безопасность в 

криминогенных 

ситуациях) 

2 

(11) Как избежать встречи с преступником. 1 

текущий 

Как избежать встречи с наркоторговцем. 1 

5 Основы 

противодействия 

экстремизму и 

терроризму 
(Терроризм – угроза 

обществу и каждому 

человеку) 

6 

(17) 
Как государство борется с терроризмом. 1 

текущий 

Особенности современного терроризма. 1 

Виды современной террористической 

деятельности. 
1 

Телефонные террористы. 1 

Как не стать пособником террористов. 1 

Формирование антитеррористического 

поведения. 
1 
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а
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в
 

Формы 

контроля 

6 Безопасность в 

природной среде 
(Чрезвычайные 

ситуации 

природного 

характера) 

7 

(24) 

Классификация чрезвычайных ситуаций 

природного характера. 
1 

текущий 

Чрезвычайные ситуации геологического 

происхождения. Землетрясение. 
1 

Чрезвычайные ситуации геологического 

происхождения. Извержения вулканов. 

Оползни. Обвалы. 

1 

Чрезвычайные ситуации метеорологичес-

кого происхождения. 
1 

Чрезвычайные ситуации гидрологического 

происхождения. 
1 

Защита населения от чрезвычайных 

ситуаций геологического происхождения. 
1 

Защита населения от чрезвычайных ситуа-

ций метеорологического и 

гидрологического происхождения. 

1 

7 Безопасность в 

природной среде 
(Природные 

пожары) 

2 

(26) 

Степные, тростниковые, лесные и торфя-

ные пожары. 
1 

текущий 
Защита населения от лесных и торфяных 

пожаров. 
1 

8 Здоровье и как 

его сохранить 
(Чрезвычайные 

ситуации биолого-

социального 

происхождения) 

4 

(30) 

Эпидемии. 1 

 

Эпизоотии. 1 

Эпифитотии. 1 

Защита населения от чрезвычайных ситуа-

ций биолого-социального происхождения. 
1 

9 Основы 

медицинских 

знаний 
(Первая помощь и 

правила её оказания) 

4 

(34) 

Важность своевременного оказания первой 

помощи. 
1 

текущий 

Первая помощь при электротравме. 1 

Первая помощь при кровотечении. 1 

Первая помощь при ушибах и переломах. 

Транспортировка пострадавших в медицин-

ское учреждение. 

1 
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8 класс 
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а
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Формы 

контроля 

1 Здоровье и как его 

сохранить 
(Здоровье и здоровый 

образ жизни) 

4 

(4) 

Зависимость благополучия человека от 

его здоровья. 
1 

текущий 

Как оформить индивидуальную модель 

здорового образа жизни. 
1 

Как избежать инфекционных заболева-

ний. 
1 

Влияние вредных привычек на здоровье 

человека. 
1 



№ 
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К
о
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о
  

ч
а
со
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а
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Формы 

контроля 

2 Безопасность в 

природной среде 
(Защита от опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций природного и 

биолого-социального 

характера) 

6 

(10) 

Чрезвычайные ситуации природного и 

биолого-социального характера и их 

последствия. 

1 

текущий 

Основные правила безопасного поведе-

ния на водоёмах в различные времена 

года. 

1 

Безопасный отдых на водоёмах и оказа-

ние помощи терпящим бедствие на воде. 
1 

Правила безопасного поведения в турис-

тических походах. 
1 

Обеспечение безопасности при автоном-

ном существовании человека в природ-

ной среде. 

1 

Опасные ситуации в природных 

условиях. 
1 

3 Безопасность в 

быту 

4 

(14) 

Обеспечение личной безопасности в 

быту. 
1 

текущий 

Пожары в зданиях. 1 

Предупреждение пожаров и меры по 

защите населения. 
1 

Права и обязанности граждан в области 

пожарной безопасности. 
1 

4 Безопасность на 

транспорте 
(Безопасность на 

дороге и на 

транспорте) 

3 

(17) 

Безопасность участников дорожного 

движения. 
1 

текущий 

Дорожно-транспортные происшествия и 

аварийные ситуации. 
1 

Безопасность на железнодорожном, 

авиационном, морском и речном транс-

порте. 

1 

5 Безопасность в 

общественных 

местах 

2 

(19) 

Безопасность на уроках и переменах. 1 

текущий 
Безопасность на практических занятиях. 1 

6 Взаимодействие 

личности, общества 

и государства в 

обеспечении 

безопасности 

населения 
(Чрезвычайные 

ситуации техногенного 

характера и защита 

населения от их 

последствий) 

8 

(27) 

Разновидность чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера. 
1 

текущий 

Аварии на радиационно опасных объек-

тах и защита населения от их послед-

ствий. 

1 

Аварии на химически опасных объектах 

и защита населения от их последствий. 
1 

Аварии на взывопожароопасных объек-

тах и защита населения от их послед-

ствий. 

1 

Аварии на гидротехнических сооруже-

ниях и защита населения от их послед-

ствий. 

1 

Оповещение населения о чрезвычайных 

ситуациях техногенного характера. 
1 

Виды и способы эвакуации населения. 1 

Инженерные сооружения для защиты 

населения. 
1 
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Формы 

контроля 

7 Основы 

медицинских 

знаний 
(Оказание первой 

помощи) 

6 

(33) 

Значение первой помощи при неотлож-

ных состояниях. 
1 

текущий 

Оказание первой помощи при травмах. 

Травма. Перелои. 
1 

Оказание первой помощи при травмах. 

Растяжение и разрывы связок. 
1 

Оказание первой помощи при утопле-

нии. 
1 

Оказание первой помощи при остановке 

сердца и коме. 
1 

Первая помощь при отравлениях ава-

рийно химически опасными вещества-

ми. 

1 

8 Итоговое занятия 1 

(34) 
Итоговое занятие по материалу 8 класса. 1 Тест 
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9 класс 
 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела 

К
о
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ч
а
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Темы раздела 

К
о
л

-в
о
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а
со
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Формы 

контроля 

1 Здоровье и как его 

сохранить 
(Здоровье и здоровый 

образ жизни) 

5 

(5) 

Здоровье как важная составляющая 

благополучия человека. 
1 

текущий 

Что включает в себя здоровый образ 

жизни. 
1 

Значение репродуктивного здоровья для 

населения страны. 
1 

Семейно-брачные отношения. 1 

Семейное право в Российской Федера-

ции. 
1 

2 Взаимодействие 

личности, общества 

и государства в 

обеспечении 

безопасности 

населения 
(Национальная 

безопасность 

Российской Федерации 

на современном этапе) 

 

3 

(8) 

Нормативно-правовая база Российской 

Федерации в области обеспечения безо-

пасности личности, общества, государ-

ства. 

1 

текущий Классификация чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. 
1 

Основные угрозы военной безопасности 

Российской Федерации. 
1 

3 Экологическая 

безопасность 
(Антропогенное 

влияние на 

окружающую среду и 

безопасность) 

2 

(10) 

Источники загрязнения окружающей 

среды. 
1 

текущий Правила безопасного поведения в мес-

тах с неблагоприятной экологической 

обстановкой. 

1 
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раздела 

К
о
л

-в
о
  

ч
а
со

в
 

Темы раздела 

К
о
л

-в
о
 

 ч
а
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Формы 

контроля 

4 Безопасность в 

общественных 

местах 
(Защита прав 

потребителей в 

Российской Федерации) 

4 

(14) 

Права потребителя на безопасность 

товара. 
1 

текущий 

Защита прав потребителей при исполь-

зовании приобретенного товара. 
1 

Защита прав потребителей при продаже 

товара потребителям. 
1 

Защита прав потребителей при выпол-

нении работ (оказании услуг). 
1 

5 Безопасность в 

информационном 

пространстве 
(Безопасность в 

Интернете) 

5 

(19) 
Информационная безопасность. 1 

текущий 

Компьютерная игромания. 1 

Деструктивное поведение в социальных 

сетях. 
1 

Как не стать жертвой кибербуллинга. 1 

Как не стать жертвой мошенничества в 

социальных сетях. 
1 

6 Основы 

противодействия 

экстремизму и 

терроризму 
(Противодействие 

экстремизму и 

терроризму) 

5 

(24) 

Терроризм – угроза национальной 

безопасности России. 
1 

текущий 

Основные нормативно-правовые акты 

по противодействию экстремизму и 

терроризму. 

1 

Общегосударственное противодействие 

терроризму. 
1 

Противодействие вовлечению несовер-

шеннолетних в сообщества экстремист-

кой направленности. 

1 

Правила поведения в различных 

ситуациях, связанных с 

антитеррористической безопасностью. 

1 

7 Безопасность в 

социуме 
(Опасности вовлечения 

в экстремистские 

субкультуры) 

2 

(26) 

«Колумбайн» и «скулшутинг» - 

опасные враги общества. 
1 

текущий 
Противодействие вовлечению в крими-

нальные сообщества. 
1 

8 Культура 

безопасности 

жизнедеятельности 
(Защита населения и 

территорий от ЧС) 

3 

(29) 
Гражданская оборона. 1 

текущий 
Деятельность МЧС России. 1 

Основные функции РСЧС. 1 

9 Основы 

медицинских 

знаний 
(Оказание первой 

помощи) 

4 

(33) 
Общие правила оказания первой помо-

щи. Первая помощь при массовых пора-

жениях людей. 

1 

текущий 

Первая помощь при отравлениях. 

Первая помощь при попадании инород-

ного тела в верхние дыхательные пути. 

1 

Первая помощь при отсутствии созна-

ния и остановке дыхания. 
1 

Первая помощь при ожогах, тепловом 

ударе и отморожении. 
1 
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