
Аннотация к рабочей программе по предмету «Физическая культура» 

 10-11 классы 
 

Рабочая программа по предмету «Физическая культура» для 10-11 классов составлена на 

основе следующих нормативно-правовых документов: 

№ 

п/п 
Нормативные документы 

1 
Федеральный  закон №273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012г. 

2 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897, с изменениями, внесенными приказами 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12. 2014 г. N 1644 , 

от 31.12. 2015г. № 1577, от 11.12. 2020г. №712 

3 

Приказ Министерства просвещения РФ "Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность" от 20 мая 2020 г. № 254 с изменениями и дополнениями от 23.12. 2020г. 

№766 

4 

Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа с углубленным изучением иностранных языков № 4» г. 

Курчатова (Приказ №131 от 28.05.2020г. с изменениями и дополнениями) 

5 
Положение «О рабочей программе педагога» (Приказ №87 от 30.03.2020г. с 

изменениями и дополнениями ) 

6 Примерная  программа по физической культуре 

7 
 «Комплексная программа физического воспитания учащихся 10-11 классов» (В. И. 

Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2012 

 

Место предмета в учебном плане 

В соответствии с учебным планом школы на изучение предмета «Физическая культура» 

отводится следующее количество часов: 

 
Класс Общее количество часов Количество часов в 

неделю 

10 68 2 

11 68 2 

 
Общее количество времени на пять лет обучения составляет 136 часа. 

 
Учебно-методический комплекс 

 10-11класс «Физическая культура» 10-11 классы .В И.Лях . Москва.Просвещение.2017год.  
 

Цели и задачи изучения курса Физическая культура 

           Цель школьного образования по физической культуре —  формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе 

данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых 

мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, 



целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании 

средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

Образовательный процесс по физической культуре в основной школе строится так, чтобы 

были решены следующие задачи: 

•       укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма; 

•       формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, 

техническими действиями и приемами базовых видов спорта; 

•    освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 

развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 

•       обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими 

упражнениями; 

•       воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

 

 

Рабочая программа содержит следующие разделы: 

1. Пояснительную записку; 

       2.  Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

       3.Содержание учебного предмета, курса 

       4.Тематическое планирование,  в том числе с учетом рабочей программы воспитания с 

указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы. 
 


