
Аннотация к рабочей программе по физической культуре (ФГОС) 1-4 класс 
  

Рабочая программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами 

и методическими рекомендациями: 

 Федеральный  закон  «Об образовании в Российской Федерации»  от 29 декабря 2012 г. 

№ 273 – ФЗ 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования,  утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373, с изменениями, внесенными приказами 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 26 ноября 2010 г. № 1241, 

от 22 сентября 2011 г. № 2357, от 18 декабря 2012 г. № 1060, от 29 декабря 2014 г. № 

1643, от 18 мая 2015 г. № 507 , от 31 декабря 2015г. № 1576 и от 11 декабря 2020г. №712 

 Приказ Министерства просвещения РФ "Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность" от 20 мая 2020 г. № 254 с изменениями и дополнениями от 23.12. 2020г. 

№766 

 Основная образовательная программа  начального общего образования  по ФГОС  МБОУ 

«Средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением иностранных языков № 

4» г. Курчатова (Приказ №155 от 29.05.2019г. с изменениями и дополнениями ) 

 Положение «О рабочей программе педагога» (Приказ  №87  от 30.03.2020г. с 

изменениями и дополнениями) . 

 

         Рабочая программа основного начального образования по физической культуре 

составлена в соответствии с количеством часов, указанных в Базисном плане 

образовательных учреждений общего образования. Предмет «Физическая культура» 

изучается в 1, 2, 3, 4 классах в объеме не менее 405 часов, из них I классе – 99 часов, а во II 

классе – 102 часа, в III классе – 102 часа, IV классе – 102 часа ежегодно. 

 

         Цель школьного образования по физической культуре —  формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель 

конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и 

потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии 

физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры 

в организации здорового образа жизни. 

Образовательный процесс по физической культуре в основной школе строится так, 

чтобы были решены следующие задачи: 



       укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма; 

       формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 

действиями и приемами базовых видов спорта; 

    освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, 

роли в формировании здорового образа жизни; 

       обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими 

упражнениями; 

       воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

 

Рабочая программа включает в себя: 

 пояснительную записку, 

 планируемые результаты (личностные, метапредметные и предметные достижения 

 обучающихся), 

 содержание учебного предмета, 

 календарно-тематическое планирование. 

Формы контроля: 

- входная и итоговая диагностика «Уровень физической подготовленности», 

- контроль зачѐтных нормативов общефизической подготовки  

 


